Nusret Hoca, bir sosyal tip orgiitlenmesini 6zliiyordu. Yarim yy’lik
meslek yasaminin tiimiinii bu ugurda savasimla siirdiirdii. Binlerce
hekim yetistirdi. Ulkiisii ve mesajinin, -yurt disindakiler bir yana- bu
binlerin beyninde ve yiireginde yer ettiginden kimsenin kuskusu
olmasin...

Turk ve Diinya insanlarinin sagliginin korunmasi ve
geligtirilmesi eregini yasaminin baglica ugrasi kilan ve 52 yillik
hekimlik hizmetinin timuni bu dogrultuda veren Prof. Fisek‘in
yorulmak bilmeyen yuregi, 3 Kasim 1990 giinu durdu.
Oliimiinden hemen 6nce agzindan dékiilen sozler, “Sosyal tibbi
koruyun” oldu. Acaba neydi bu buiyuk saghik emekcisinin “Sosyal
Tip” tan kast1? ABD’de bakteri biyokimyasi doktorasi yaparken
nasil olmustu da Sosyal Tip anlayigin1 benimsemisti?
Istanbul Tip Fakiiltesi 1938 yili mezunu Dr. Fisek, ayn1 y1l Adana
Sitma Enstitisi’nde sitma savas hekimi olarak ulkesinin saglik
ordusuna katilmisti. 2. Diinya Paylasim Savasini izleyen yillarda
ABD’de Harvard Tip Fakultesinde doktora yapmisti. Bu yillarda,
tim Dunyada hekimlik ve saglik sorunlari ile tip
hizmetleri yaygin olarak tartigiliyor ve 16. yy’da T. Moore’un,
19. yy’da S. Neuman, R. Virchow, E. Chadwick’in.. temellerini
attig1 Sosyal Tip felsefesinin olgunluk donemi yasaniyordu. 2
Buyuk Savastan buyuk yaralar alarak ¢ikan insanlik, dev
boyutlara varan saghk sorunlarina ¢oziim ariyordu. Halk yorgun
diismiistii, kaynaklar son derece sinirli idi. Ozetle Diinya
kosullari, olgunluk dénemindeki bu felsefelerin artik yasama
gecirilmesi i¢in ¢ok uygundu. S. Neuman, 1847°de “Tip aslinda
sosyal bir bilimdir” demigti. R. Vichow daha da ileri giderek; “Tip,
iligine, kemigine dek sosyal bir bilimdir.” diyordu. Virchow,
“Hekimlikte Reform” adl1 yapitinda su goruslere yer veriyordu:

« Herkesin calisma hakki vardir.

o Herkesin saghiginin korunmasi toplumun gorevidir.

« Hiikiimet halkin saghgi ile yakindan ilgilenmelid

o Saghgi gelistirme ve hastaliklar ile savas yalnizca hekimlik

hizmetleri ile saglanamaz.

o Saglik ile sosyo-ekonomik kosullar arasindaki etkilesim, 6nemli
bilimsel arastirma konularidir.



A. Grotjhan, 1915°’te yazdig1 “Sosyal Patoloji” kitabinda; sosyal
hekimligin 3 ana ilkesini 6zetliyordu:
1. En 6nemli hastalik; toplumda en ¢cok goriilen, en ¢cok oldiiren ve
en ¢ok engelli birakan hastaliktir.
2. Bireyin ya da toplumun saglik diizeyini belirleyen, kisinin
hastalanmasina, yaralanmasina
ya da oliimiine yol agan biyolojik ve fizik ¢evre etmenlerini
olusturan -veya bunlarin etkisini
kosullayan- etkenler, gergcekte sosyal ve ekonomik niteliklidir.
3. Bir kimsenin hastaligi yalnizca kendini ilgilendirmez, aileden
baslayarak tiim toplumun sorunudur.
Sosyal hekimligin en anlamli tanimi ise R. Guerin’den geliyordu
(1946) : “Sosyal hekimligin konusu, hicbir ideolojiye ve 0gretiye
bagl olmadan hekimlik hizmetlerinin toplum yararina
gelistirilmesidir.” Bu yaklasimda hicbir ideoloji ya da dgretiye
bagh olmama 6geleri, sosyalist hekimlik ile sosyal hekimligi
birbirinden ayirma amacini gutmektedir. Sosyalist hekimlik,
hekimlik hizmetlerinin sosyalist 0greti agisindan ele alinmasidir.
Oysa sosyal hekimlik, tiim ideoloji ve dgretilerden bagimsizdir.
Dr. Fisek, iste bu atmosferde ABD’deki egitimini tamamlayarak
ulkesine dondiuginde; Sosyal Tip anlayisi, yukarida 6zetlenen
cercevede kafasinda yerlesmisti. Doktora egitimi sirasinda
kazandig1 yiginla bilgi ve becerinin, aslinda tilkesinin karsi
karsiya bulundugu dev boyutlardaki saghik sorunlarini cozmede
yeterli olmadigini, engin sagduyusuyla kisa zamanda sezinledi.
O’na gore ulkesinin saghk sorunlarinin ¢éztimiu laboratuvarda
mikroskobun altinda ya da tuplerin i¢cinde degildi. Turk
insaninin saglik sorunlar: cok daha makro diizeyde idi ve
oncelikle butuncul (holistik) bir bakis ve cerceve gerektiriyordu.
Agaci, giderek onun dallarini, yapraklarini.. incelerken ormani
gozden kacirmamak gerekiyordu. Altyapidan yoksun buyuk bir
kara parcasi iizerinde egitimsiz ve sagliksiz bir nuifus hizla
cogaliyordu! Endiistrilesme siireci hentiz basarilamamisti. Ulke
kaynaklari olabildigine sinirhiydi. 2. Buyuk Savasin ardindan,
hemen her alanda halk darlik igcindeydi. Basta sitma ve
verem olmak Uizere; lepra (ciizzam), frengi, trahom gibi




hastaliklar ¢cok yaygindi. Orn. Tiiberkiiloz 1. 6liim nedeni idi!
“Sosyal hastaliklar” ad1 da verilen bu hastaliklar tilke
kalkinmasina ket vuruyordu. Halk yetersiz ve dengesiz
besleniyordu. Oliim oranlari ve ortalama yasam siiresi gibi 6biir
kimi saglik diuizeyi olcutleri cok karamsardi...

Tum bunlara karsin, tilkenin 6zgun kosullar: ile uyumlu, dar
kaynaklarla dev boyutlardaki ivedi saglik sorunlari ile ussal
savasima elverecek ulusal bir saghk politikas1 ortalarda yoktu.
1950’lerden sonra siyasal iktidarlar sagaltici (tedavi edici,
iyilestirici) saglik hizmetlerine daha ¢ok agirlik vermeye
basglamigti. Ancak bu hizmetler ¢ok pahali ve sinirl idi ve buiytuk
kesimi yoksul olan, kirsal kesim insanina ulastirilamiyordu.
Henuz sosyal giivenlik kavram ve kurumlari toplumun
giindemine cikmamigti. Oysa saglik, —insan Haklar: Evrensel
Bildirisinde de vurgulandig1 Gzere- dogustan kazanilmis bir
insanhik hakki idi (10 Aralik 1948, md. 25) ve herkese esit -
hakkaniyetli olarak verilmeliydi. Bu Bildiriye, Tuirkiye
Cumhuriyeti de imza koymus bir BM iiyesiydi. Ote yandan Diinya
Saghk Orgiitii kurulmus ve Tirkiye, bu érgiitiin kurulus
Anayasasini onaylayarak uiye olmustu (1947, 5062 sayil yasa ile).

Buna gore saglik soyle tanimlaniyordu :
o “.. Yalnizca hastalik ya da engelliligin bulunmamasi demek
olmayip;
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik
durumudur...”

Boylece, Turkiye Cumhuriyeti’nin de yasal saglik tanimi1 olan bu
evrensel tanimi yakalamak i¢in saghk hizmetlerini herkese esit —
hakkaniyetli olarak gotirmenin kamusal bir gorev olarak
kac¢inilmazhg bir kez daha vurgulanmigs oluyordu.

k* %k %

Nusret Hoca, 27 Mayis 1960 Devrimi ile birlikte Saghk Bakanlig:
Mistesarligina getirilince, en buiyuk yapiti olan, 224 sayil1 “Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Yasas1“n1 yasama gecirdi. Prof.

Fisek, bu yasay1 aynen soyle tanimliyordu :
« ATATURK’iin izinde Bir Devrim Yasas1!



Bu yasa, saghik hizmetini devlet gorevi olarak temel kamu
hizmetleri arasina aliyor; herkese esit — hakkaniyetle gotirmeyi
hedefliyordu. Ulkenin geri kalmis yore ve kesimlerine dncelik
taniyor; koruyucu saghk hizmetlerini é6ne cikararak 1. Basamak
Saghk hizmetini orgutliyordu. Yasa érgiitlenme, finansman ve
saghk insangiicii politikalar: bakimindan kendi i¢cinde tam bir
butunlik ve uyum gosteriyordu. Saglik planlari, tilkenin sosyo-
ekonomik kalkinma planlarinin bir parcasi idi; hicbir bicimde
sabloncu degil, 6zgiindu. Saghk yonetimi biliminin evrensel
ilkelerinden kalkilarak; verili kosullarimiz dogrultusunda
uygulamalar, kurumlar tiretilmigti. Pilot denemeler ¢ok olumlu
sonuclar veriyordu. Ne var ki, Hoca Mustesarliktan alindiktan
sonra (1965) isbasina gelen iktidarlarin siyasal yeglemeleri ¢ok
farkli idi. 1961 Anayasasrnin 49. maddesine karsin saghk
hizmetlerinin toplum yararina gelistirilmesi tavsadi, giderek
timden yadsindi ve ginumiuzde iki yuzyil 6ncesinin kohnemis
ekonomi Ogretileri (!) dogrultusunda piyasa ekonomisinin sézde
liberal acimasiz ve ¢cagdisi dayatmalarima terkedildi. 224 sayili
yasa, uygulanmamakla birlikte, ginimiuze degin bilimsel bir
secenek de uretilemedi.

« Neo-liberal dayatma Saglikta Déniisiim, KiiresellesTIRme
politikalar1 biitiint i¢cinde tam yikim oldu!

Kovit-19 salgim1 bu politikalarla yonetilemedi. Ardisik afetler,
iklim faciasi.. kiiresel toplumu acikca tehdit ediyor.

Coziim; saglik hizmetini herkese temel bir hak
olarak
kamusal sorumlulukla tistlenmek ve koruyucu
hizmetlere
kesin oncelik vermek, sagligin sosyo-ekonomik

belirleyicilerini biitiinsellikle iyilestirmektir.
Sevgi ve saygi ile. 03 Kasim 2021, Ankara

Prof. Dr. Ahmet SALTIK MD, MSc, BSc
Nusret Figek’in 1971°den beri 50 yillik 68rencisi, asistani...



Atilim Univ. Tip Fak. Halk Saghig1 Anabilim Dali
Saghik Hukuku Uzmani, Siyaset Bilimi — Kamu Yonetimi (Mulkiye)

www.ahmetsaltik.net profsaltik@gmail.com
facebook.com/profsaltik twitter : @profsaltik



