Prof. Dr. Nusret FISEK (21 Kasim 1914 - 3 Kasim 1990)
ADD'nin 2 numarali kurucu (yesi Prof. Dr. Nusret FISEK, yasami

boyunca halk sagligi ve adil bir saglik dizeni i¢in savasim verdi.

Yasami ve Yapitlari

21 Kasim 1914’te Sivas’ta dogdu. Babasi Kurtulus Savasinin dnde gelen
komutanlarindan Em. Tumg. Hayrullah Fisek'tir. 1932’de Kabatas Erkek
Lisesini, 1938’de istanbul Universitesi Tip Fakuiltesini bitirdi. Ulkemizde

Halk Sagligi disiplininin kurucusu ve sosyallestiriimis saglik hizmetlerinin

mimaridir.

ilk resmi gorev yeri Adana Sitma Enstitlisi kurs tabipligidir. Askerlik gérevinin ardindan Saglik Bakanligi
Merkez Hifzissihha Enstitisinde Bakteriyoloji Subesi asistani olarak calisti. 1940°da esi Perihan
Hanimla evlendi; bu evlilikten Kurthan ve Gurhan adlarinda iki odlu oldu. 1941'de bakteriyoloji uzmani
olan FISEK, 1943'te Cigek Asisi Servisi uzmanligina atandi ve bu yillarda biyolojik standartlarin ve yerli
ag! uretiminin gelistiriimesi ekibine bagkanlik etti. 1945'te Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlgi Bulagici

Hastaliklar Subesi uzmanhgi gérevini Ustlendi.

1946'da ABD'ye giderek John Hopkins Halk Saghgi Okulunda saglik yonetimi ve iligkili disiplinler Gzerine
calismalar yaptiktan sonra 1952’de Harvard Universitesinde doktorasini tamamlayan Fisek, Tip Bilimleri
Felsefe Doktoru sanini edinen ilk Tirk oldu. Yurda déndiikten sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Enstitlisiinde asistanliga basladi. 1955'te Biyokimya Docgenti sanini aldi ve Dinya Saglk
Orgitl tarafindan Biyolojik Standardizasyon bilirkisisi olarak gorevlendirildi. 1958'de Ankara Hifzissihha

Okuluna mudur olarak atandi.

Turkiye'de hizli nifus artisini sorununu ilk fark edenlerden ve bu konuda ilk harekete gegen adlardandir.
1958-1960 yillarinda, hizli ntfus artisiyla saglik, sosyal ve ekonomik sorunlarin baglantisini kuran bir dizi
arastirmaya onderlik etti. 27 Mayis 1960 Ihtilalinden sonra Saglik Bakanli§i Mustesarligina getirildi.
1960'da Birinci Bes Yillk Kalkinma Planinin “saglik sektdri” boélumini hazirlayarak plancilardan
uygulayicilara dek birgok insani egitti. FISEK, “dil, din, mezhep, soy, cinsiyet, siyasal disiince, felsefi
inan¢ ayrimi gézetmeksizin herkese nitelikli saglk hizmeti” anlayisinin yansimasi olan, 1961’de kabul
edilen 224 sayili "Saghk Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda Kanun”un mimari oldu. Bu yasa,
saghk hizmetinin Glkenin Gcra koéselerine kadar yayllmasini; kdylere ebe, ilgcelere doktor, yardimci saglk
personeli, gerekli ara¢ ve gere¢ ulastirimasini amagcliyordu. 1960'l yillarda genis bir hekim kesimini bu
yasanin uygulanmasi igin seferber etmeye calisti. Ayrica “Nifus Planlamasi Kanunu’nun ¢ikariimasini
sagladi. Universitede Toplum Hekimligi ve Nifus Etltleri Enstitiilerini kurdu (1961 Anayasasinin getirdigi
sosyal devlet anlayisi ve yarattigi ortam, bu calismalarin ortaya c¢ikmasi ve ydritilmesinin ana
belirleyicisi olmustur). 1965’e degin cesitli bakanlarla caligtiktan sonra Faruk SUKAN’In Saglik Bakanligi
déneminde mustesarliktan alinmig; Danistay karari ile gbrevine geri donmdistir. Yeniden mustesarlik
goérevinden alinmasinin ardindan yeniden Danigtay karariyla mistesarliga dénmas; ancak is Uretme
olanaklarinin tilkkendigini gorerek kendi istegiyle bu gdrevini birakip 1963'te Hacettepe Universitesinde

kurulmus olan Toplum Hekimligi Enstitisinin mudurligune gegmigtir.



1965’te Etimesgut Saglk Egitim ve Arastirma Bdlgesinin, 1975’te ise Cubuk Saglik Egitim ve Arastirma
Bolgesinin kurulmasini sagladi. Onun basinda oldugu, 15 yillik dénemde Toplum Hekimligi Enstitlsu,
uluslararasi bir sayginlik kazanmis ve ilkemizin bu alandaki énciisii olmustur. Diinya Saglik Orgiiti
(WHO) ile birlikte gergeklestirilen bir projeyle Enstitiinin iginde “Hacettepe Universitesi-Diinya Saglk
Orgiitil Hizmet Arastirma ve Arastirici Yetistirme Merkezi” olusturulmustur. Ne yazik ki bu Enstitii 1982

yilinda Yiksek Ogretim Kurumunun karariyla kapatimistir.

Hacettepe Tip Fakiiltesinin kurulmasinda ve gelismesinde biyiik katkilari olan Prof. Dr. Nusret FISEK,
tip egitiminin niteligi Gzerinde 6nemle durdu. Nitelikli kuramsal bilgiyi gerekli gérmekle birlikte uygulamali
egitim olmaksizin yetersiz kalacagini disiinmus; tim saglik personelinin, hizmet verilecek bdlgeye ve
saghk hizmetinin niteliine goére ayri bir uyum egitimi programindan gegiriimesi gerektigini de
ongormastir. Hekimlerin, yasam boyu egitim programlariyla bilgilerini tazelemeleri, teknolojiye ve
bilimsel gelismelere uyum saglamalari ve halkin saglik sorunlarindan haberdar olup ¢ézim Uretmeleri
gerektigini vurgulamistir. Saglik planlamasinin, halkin hekim kullanma aliskanlhigina, ulkenin istihdam
gliciine ve gereksinimine gore planlanmasi gerektigini belirtmistir. Hekimlerin, yeterli altyapisi, 6gretim
Uyesi, ara¢ ve gereci bulunmayan fakliltelerde egitim gérmesinin yanlis olduguna dikkat ¢ekmistir. Ona
gore hekimler, mesleklerini ekonomik bir ara¢ olarak géormemeli, topluma karsi hizmeti birincil 6dev
olarak benimsemeli ve calisma saatlerini ¢ok iyi degerlendirmelidirler. Boyle bir yaklasimla saglik

hizmetleri sosyallestirilebilecek ve hekimlik dlizeyinin yikselmesine katkida bulunulabilecektir.

Prof. Dr. Nusret FISEK, saglik hizmetlerinde hekimin yalniz basina gdérev yapan biri olmadigini ve
¢alisma grubuyla birlikte degerlendiriimesi gerektigini ortaya koyarak ekip ¢alismasinin, cagdas saghk
anlayisinin bir pargasi olduguna dikkat ¢ekti. Saglik hizmetlerinin érgitlenmesinin ise sigorta sistemine
degil, blatce kaynaklarina dayanmasi gerektigini vurgulayarak bitgceden saglhda yeterli payin ayriimak

zorunda oldugunu belirtti.

1983’te Turk Tabipleri Birligi (TTB) bagkanhdi goérevini kabul ederek bu meslek érgutlini, baskanhgini
yaptigi alti yil icinde demokrasi micadelesi veren seckin bir toplum 6rgiti haline getirdi. 1980’li yillarin
baskici gunlerinde idam cezalarina ve olum cezalarinin yerine getiriimesinde doktorlara gorev
verilmesine karsi ¢ikti; TBMM’de onay bekleyen kesinlesmis 6lim cezasi kararlarinin yerine getirilmesini
engellemekte dnemli bir rol oynadi (1984’ten beri Tlrkiye'de 6lum cezasi uygulanmamaktadir). Ankara
Cumhuriyet Savcihginin agtigi davaya karsi bilimi, tip meslek ahlakini, barigi, demokrasiyi ve insan
haklarini savunan FISEK, iskencelere karsi ¢ikarak cezaevlerinde yasanan sorunlarla yakindan
ilgilenmis, Nikleer Tehlikeye Kargi Baris ve Cevre igin Hekimler Dernegi’nin ve insan Haklari Dernegi’'nin
kurucu uyesi olmustur. 19 Mayis 1989°'da Atatlrkgu Duglnce Dernegi'nin kurucu Uyeleri arasinda yer

almistir.

4 Eylul 1988’de Ankara'da toplanan TTB Temsilciler Kurulundaki konugsmasi onun orgut yoneticiliginde
bir donim noktasi olmustur: "Artik yasalar c¢ergevesinde iktidar sahiplerini rahatsiz edecek toplu
hareketlere girismezsek bunlarin bir sey yapacagi yok." Bu olayi izleyen ginlerde Ankara'daki Beyaz
Yurayls'e katilan 2.500 hekime "Ben sizden bu kadarini beklemiyordum," diyecek kadar da yurekli ve

saydam bir onderdi. TTB, onun baskanliyi déneminde birgok girisime imza atti. Kamu kurulusu



niteliginde, hikimetten bagimsiz bir kurulus olan TTB’nin yasasindan gelen yetkilerinden yararlanarak
bir yandan uyelerinin hak ve cikarlarini korumug, 6te yandan halk sagligina katkisini saglamak icin
yurdrlige konan bu programlar “Uretici etkinlikler” olarak nitelenmistir. Merkez Konseyine bagl olarak
kurulan kollar (is¢i Saghgi Kolu, Pratisyen Hekimlik Kolu, Sendikalagsma Kolu, insan Haklari Kolu, OzIiik
Haklari Kolu vb.), bir yandan programlar uygulamaya koyup kongreler gergeklestirirken, ote yandan yerel
tabip odalari dizeyinde de es-kollarin olusmasini saglamigtir. Bugun de varligini koruyan bu kollarin
uygulamaya koydugu sertifika programlarindan is Hekimligi Sertifika Programi, Spor Hekimligi Sertifika
Programi, Siriuct Kursu Hekimligi Sertifika Programi, Ulkemizdeki yaygin ve etkin “hekimlikte surekli
egitim programlari”’nin ilk érnekleridir. Ayni dénemde gerceklestirilen I1. is¢i Sagligi Kongresi, |. Pratisyen

Hekimlik Kongresi buglin de kendi alanlarinda agirliklarini koruyan ve surdiren kongrelerdir.

Yine FISEK’in baskanliyi déneminde, sagdlik alaninda hizmet veren 4 meslek odasinin bir araya gelerek
kurduklari Saglik Meslek Birlikleri Danisma Kurulu, Konfederasyon olusumuna giden ¢ok énemli bir adim
olmustur. ilk dénem baskanhgini Prof. Dr. Mekin TANKER’in (Eczacilar Birligi Bsk.) yaptigi bu olusumun
ikinci baskani da Prof. Dr. Nusret FISEK'tir (TTB Bsk.). Her iki bagkanin déneminde de birer kongre
gerceklestiren birlik, 1990 sonrasinda énce TMMOB'nin katildigi “Meslek Birlikleri Danisma Kurulu’na,
daha sonra da sendika ve diger demokratik orgutlerin katildigi “Demokratik Platform”a iglevini

aktarmistir.

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisi Asi Kontrol Laboratuvari Sefligi, Avrupa Biyolojik
Standardizasyon Birligi Eksper Komitesi Uyeligi, Dinya Saglk Orgiitii Danismanhgi, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Biyokimya Ogretim Uyeligi, Refik Saydam Hifzissihha Okulu Miidirligu, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanh@i Mustesarli§i, Hacettepe Universitesi Mezuniyet Sonrasi Egitimi Fakiltesi Dekanlig,
Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitlisii Kurucu Midarligi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saglhgi Anabilim Dali Bagkanligi, International Editorial Advisory Committee of the Population
Information Program of the George Washington University Medical Center Uyeligi, Diinya Nifus
Arastirmasinin degerlendirilmesi, WHO/HRP Hizmet Aragtirmalari Steering Komitesi Uyeligi, Dinya
Saglik Orgiitii icra Komitesi Uyeligi (1949-52) goérevlerinde bulunan Prof. Dr. Nusret FISEK, TTB
Baskanhgi da (1983-1990) yapti.

Niifusbilim (demografi) alanindaki galismalari nedeniyle Michigan Universitesi 150. yil éduliind, saghgin
sosyallestirimesi alanindaki galismalari nedeniyle ise ingiliz Kraliyet Akademisi tyeligini (FRCP) alan
Prof. Dr. Nusret FISEK, Clizam Savas ve Arastirma Dernedi Seref Diplomasi, Hacettepe Universitesi
Akademik Hizmet Belgesi, Tlurk Tabipleri Birligi Hizmet ve Onur Belgesi ve Turkiye Ulusal Verem Savas
Dernegdi Seref Rozeti sahibidir. Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkindaki Kanun ile Tirk Nufus
Planlamasi Kanunu'nun hazirlanmasi, saglik hizmetlerinin daha sonra Diinya Saglik Orglti tarafindan
da benimsenen ¢agdas ilkelere gore dizenlenmesindeki dnemli hizmetleri, tip egitiminin topluma dénuk
egitim bicimine donusturilmesindeki hizmetleri, Mikrobiyoloji, Halk Saghgi ve Nufus Sorunlari
alanlarindaki derin bilgisiyle sayisiz uzman yetistirmesi ve ¢ok sayida bilimsel eser vermesi nedeniyle
kendisine “Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK) 1993 yili Hizmet Oduli verilmistir.
Tim yasamini ve bilgisini, bitiin yurttaslara hak ettikleri saglik hizmetinin ulastiriimasina adayan FISEK,
3 Kasim 1990’da vefat etti.



Uyelikleri:
» Nikleer Savagin Onlenmesi igin Hekimler Dernegi (NUSHED) Kurucu ve Onur Uyeligi
« Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi Onur Uyeligi
» Atatiirkgli Disiince Dernegi Kurucu Uyeligi
« Tirkiye insan Haklari Vakfi Kurucu Uyeligi
« insan Haklari Dernegi Kurucu Uyeligi
« Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Uyeligi
«» Ankara Mikrobiyoloji Dernegi Uyeligi
« Tirkiye Sosyal Ekonomik Siyasal Arastirma Vakfi (TUSES) Kurucu Uyeligi
» Ankara Jinekoloji Cemiyeti Seref Uyeligi

Kaynakga: Fisek Enstitusu



