Yoksulluk, Beslenme Sorunlari ve
Sonugclari

ANKARA- Atim Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim tyesi Prof. Dr.
Ahmet Saltik (ayrica Saglik Hukuku Uzmani ve Siyaset Bilimci), cok agir ekonomik bunalim
yuzinden derinlesen yoksullugun, ailelerden gocuklarina bir ‘miras’ olarak kalacagini soyledi.

Dr. Saltik, annelerin ve gebelik doneminde yetersiz-dengesiz beslenen kadinlarin ve bebeklerinin
ciddi saglk sorunlari yagadigina dikkat gekerek,

e “Gebelik ddneminde anne yeterli — dengeli beslenmezse bebek ac kalir!

e Bebek, anne karninda ac kalir!

e Yani yasama oyle handikaplh baslar ki, daha annesinin karninda iken ac kalan bir
bebek!!” ifadelerini kullandi.

Toplumun zeka duzeyinin geriledigine de deginen Saltik, bu durumun Ulkenin gelecegini
tehdit ettigini vurgulayarak,

“Zeka yetersizliginin yaygin oldugu bir toplum, 21. yizyilda nasil ayakta kalacak? Bu ¢ocuklar
ortaya bir bilimsel yapit, bir sanat trlind, yaratici bir roman, bir senaryo, bir estetik Uriin, bir
mimarlik Urln... koyamazlar.” dedi.

Turkiye’de yasanan agir ekonomik bunalim bir yanda giindelik yasami zorlastirirken ébtr yanda
giderek daha genis bir kesimi icine almayi surdurtyor. Birlesmis Milletler (BM) Gida

Programi (WFP) verilerine gore Tiirkiye’de yaklasik 15 milyon kisi, yeterli gidaya
erisemiyor. Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Sosyal isler, Saglik ve Surdiirilebilir
Kalkinma Komitesi’'nden Pierre-Alain Fridez'in 2022 Mart'inda hazirladigi rapora gore Turkiye,
cocuk yoksullugu konusunda endige verici Ulkeler arasinda. OECD’nin son verilerine gore
ise cocuk yoksullugu konusunda Uye Ulkelerin ortalamasi %12,8 olarak aciklanirken, Turkiye’'de
bu oran %20’nin Gzerinde bulunuyor. Tim bu veriler toplum sagliginin tehlikede olup olmadigi
sorusunu akillara getiriyor. Halk Sagligi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Saltik, derin yoksullugun aile,
kadin, cocuk ve bebekler tzerindeki etkilerini GAZETE DURUM‘a deg@erlendirdi. Dr. Saltik,
sOzlerini, asagidaki sorumuz Uizerine soyle surdirdi:

Soru : Tirkiye'de yoksulluk miras haline mi geliyor? Bu yoksulluk mirasi halk saglgini kisa ve
uzun erimde (vadede) nasi/ etkileyecek?

“Anne babalarin ¢ocuklarina birakacaklari bir mal varligi, bir maddi servet emekgi kesimler igin
buyuk oranda artik yok. Aileler gocuklarina yoksullugu miras birakacaklar. Yani

sira sagliksiz bir gelecek de birakmis olacaklar. Anne karnindan baslayarak yetersiz — dengesiz
beslenmis olacaklar biiyiik oranda. Tiirk-is’in hesaplarina gére 4 kisilik bir aile igin yoksulluk siniri
ayda 19 bin TL’sin1 asti! Oysa Turkiye'de asgari Gcret 4250 TL. Dolayisiyla yoksulluk sinirinin
dortte birinin de altinda bir asgari Uicret! Bu insanlarin gunlik olarak yeterli — dengeli
beslenmesini gecgelim, karinlarini doyurmalari bile neredeyse olanaksiz oluyor.

Yoksullugun kisa ve uzun donemde halk sagligini nasil etkileyecegine anne karnindan
baslayarak bakalim. Gebe bir kadin, gebe kalmay! tasarlayan bir kadin ve esi, 6nceden birtakim
saglik incelemeleri yaptirmak durumunda. Ornegin diyabeti (seker hastaligi) var mi, kalp
hastaligi var mi, hipertansiyonu var mi, birtakim bulasici hastaliklari var mi, agilari tamam mi,
beslenme durumu nasil?? Ornegin folik asit... Folik asit ucuz ve ¢ok degerli bir besin dgesidir.
Eger gebelik doneminde bu vitamin eksik kalirsa, gebelikten 6nce tamamlanmaz ise, son
derece ciddi dogumsal anomalilere yol acgar folik asit eksikligi; ndral tip defektleri.. Omurga
kanalinin tam kapanmamasi yuzinden omuriligin agikta kaldidi ciddi bir durum.



Daha annesinin karninda iken karnini doyuramayan bir bebek...

Gebelik déneminde anne yeterli — dengeli beslenmezse bebek a¢ kalir.
Yineleyelim; bebek, anne karninda a¢ kalir!

Yani yasama oyle handikapli baslar ki, daha annesinin karninda iken ag¢ kalan bir bebek
disindn! Yetersiz-dengesiz beslenme, ne denli sakincali gérdiginuz gibi. Dolayisiyla bebek,
2500 gramin altinda diistik dogum tartisi ile dogabilir. Bu, eder gebelik zamaninda sonlandiysa,
gebenin o donemlerde yeterli-dengeli beslenemedigini gosterir, aghdi gosterir! Gebelik
doéneminde annenin ve de bebegin aghgini... Bu bebeklerin 6lim oranlari ¢ok yliksektir.
Hastaliklara direngleri ¢cok dusuktur, 6zellikle bulasici hastaliklara, zattirreye, ishallere yakalanma
riskleri cok buyuktlr ve yakalandiklarinda da 6lim oranlari oldukca yUksektir. Dolayisiyla buyuk
bir risk ve esitsizlik s6z konusudur. Buyuk bir dezavantajla biiyik bir esitsizlikle diinyaya gelmis
olur bu bebekler. Yagsamda kalma sanslari ¢gok dusuktur, yasarlarsa saglik sorunlari yakalarini
birakmaz, daha kisa ve dusuik nitelikli yasarlar, ¢cok kirilgandirlar...

Tiirkiye’de zeka ortalamasi geriliyor!

Merkez sinir sisteminin, beyin ve zeka gelisiminin % 95’i yasamin ilk 2-5 yilinda gerceklesir.
Ozellikle ilk 2 yil yeterli-dengeli beslenmeyen, aileden ve anneden yeterli sevgi ve ilgi gormeyen
bebeklerin zihinsel gelisimlerinin ¢ok yetersiz kalabildigini, zeka geriligine bile ugrayabildiklerini
soyleyebilirim. Son arastirmalara gore Turkiye'de zeka ortalamasi gegtigimiz yillarda 90 1Q iken
son verilerle 87 1Q.

e Zeka duzeyimiz toplum olarak diigiiyor.
e 871Q zekaile 21. yiuzyilda bir toplumun ayakta kalmasi olanakh degil.

Zeka yetersizliginin yaygin oldugu toplum nasil ayakta kalacak?

Bu bebekler yeterli-dengeli beslenseler, iyi egitim alsalar, psikolojik destek alabilseler, zihinsel
potansiyellerinin en Ust sinirlarina erisebilecek 100-120... daha ylksek zeka diizeyine
ulasabilecekler. Bir Glkenin gocuklarinin beklenen zeka dizeyine erisememesi zeka fukarasi,
“geri zekalr” demeye dilim varmiyor, zeka yetersizligi yasamalari bu tabloda kaginilmazdir.

e Bu durum o Ulkenin gelecegini tehdit eden bir sagkalim (beka) sorunudur.

Zeka yetersizliginin yaygin oldugu bir toplumda, siz nasil 21. ylzyilda ayakta kalacaksiniz?
Tarkiye'yi nasil bagimsiz tutacaksiniz, kalkinacaksiniz, geliseceksiniz?

Tiirkiye’de 5 yas altinda cocuklarda “bodurluk” %6-6,5 dolayinda!

Tarkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi — 2018 (TNSA) verileri boyle. 5 yas altindaki her 15-16
¢ocugumuzdan 1’inin boyu, yasina ve cinsiyetine gore, beklenenin “gok” (2 standart sapmadan
daha ¢ok) altinda. Bu durumda kisa donemde ¢cocuk hastaliklari ve 6limleri artar, uzun
dénemde beklenen ortalama yasam suresi duser. Yetersiz — dengesiz beslenme nedeniyle bu
cocuklarimiz “bodur” kalirlar, boylari ¢ok kisa kalir. Elimizdeki verilerle en son 2018 TNSA
raporuna gore, Turkiye'de %6-6,5 dolayinda “bodur” gocuk var 5 yasin altinda. Yz kizartici bir
tablo bu! Bodur, yasina ve cinsiyetine gore erismesi beklenen boyun ¢ok altinda kalandir.

2018 TNSA verilerinde Turkiye’'de her yliz gocuktan 6’sinin (5 yasin altinda), beklenen boyun
altinda bodur kalmasi ylz kizartici bir durumdur ve bu oran ayrica Turkiye iginde bdlgesel
esitsizlikler gosteriyor.

Yoksulluga mahkum, sinif atlama sansi olmayan gocuklar...



Dogu ve Glneydogu'ya, Sirnak’a, Batman’a.. gittigimizde bodurluk orani %9-10’u buluyor 5 yas
alti gocuklarda. Sirnak’ta, Batman’da.. her 9-10 ¢cocuktan 1’ bodur! Yasina gore ileri derecede
boy kisaligi icinde. Bu oran Bati’'da, diyelim ki Ege’de %1’lere dusuyor. Bolgeler arasi

derin esgitsizligimiz de var.

Bu cocuklar zayif, kavruk, zihinsel (mental) bakimdan yeterince gelismemis, dolayisiyla egitim
olanaklarindan da yeterince yararlanamayan, tutukluk icinde kalabilecek ve yoksulluga
mahkum, sinif atlama sansi olmayan bir yasamda cakili kalirlar. Uzun erimde (vadede) de
aslinda beden direngleri diisik olur, ortalama yasam sireleri kisalir, yaraticiliklari sinirlanir.

Bu cocuklar erigkin olduklarinda ortaya bir bilimsel yapit, bir sanat GrtinQ, yaratici bir roman, bir
senaryo, bir estetik Grdn, bir mimarlik Griini koyamazlar. Zeka gelisimleri yeterli olamayacagi i¢in
iyi egitim de alamazlar...

e Yoksulun kizi | oglu yoksul kalir.
o Koylu, kbyu kalir : Reaya oglu reaya!

Ulkemizde YoksullagTIRma politikasi uygulaniyor!
Ne yazik ki halkimizin ¢ok buyuk bir kesimi, son birkag aydir 6zellikle Aralik 2021’den bu yana bir

yoksullagTIRma siireci yasiyor. Ozellikle vurguluyorum, “yoksullasma degil
yoksullasTIRma!’ ...

Siyaset biliminde soyle bir kuram vardir:

Yoksullastirilan, caresizlestirilen, eziklestirilen, seceneksiz birakilan insanlar, kendilerine bu
eziyeti, bu zulmu yapanlarin eteklerine yapisirlar. Stockholm sendromu diye bir sendrom.
Kendine iskence ve eziyet yapanlara agsik bile olabiliyor, hatta tapabiliyor bu sendromu
yasayanlar!

Dolayisiyla Turkiye’de hala bunca korkunc yoksullastirici zulum politikalarina karsin, iktidar
oylarinin dortte bir dolayindan asagiya inmeyisini bu kurama dayali agiklayabiliriz.

e AKP=RTE iktidarinin Turk halkini bilerek yoksullasTIRmasi, caresizlestirmesi,
kendisine bagimli kilmaya, tabi kilmaya, oy deposuna déniistiirmeye donuk bir
politika.

o Ogrenilmig caresizlikle yiginlar felg etme politikasi giidilyor AKP = RTE baskici
rejimi!

Bu durum surdurtlemez ve hizla sonlandiriimasi gerekir, giinki yikim ¢ok agir ve giderimi gok
cok gug..

Not : Bu yazimiz, yukaridaki internet erisminde GAZETE DURUM web sitesinde, ufak tefek kimi
degisikliklerle yayinlanmistir (11.06.2022). Muhabir Sn. llknur Yagumli’ye tesekkiir ederiz.
2. Bolumu de yayinlandiginda web sitemizde paylasacagiz.

Hekim Saltik i¢inde 2018 TNSA, AKP=RTE iktidari, annesinin karninda iken ag kalan bir bebek, BM Gida
Programi, bodur, bélgesel esitsizlikler, Dr. Ahmet Saltik, diisiik dogum tartisi, esitsizlik, folik asit

eksikligi, GAZETE DURUM, Ilknur Yagumli, néral tiip defektleri, 6grenilmis caresizlik, sagkalim (beka)
sorunu, SINIF ATLAMA, Stockholm sendromu, yeterli dengeli beslenme, Yetersiz-dengesiz

beslenme etiketleriyle 12 Haziran 2022 tarihinde tarafinadan gonderildi.
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