Ulkemizde Artan KIRIM = KONGO KANAMALI ATESi HASTALIGI

Atilim Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Saltik, yaz aylarinin
gelmesiyle birlikte Kirrm Kongo Kanamali Atesi (KKKA) hastaligindan 6limlerin artmasina
dikkat ¢cekerek, “Cevrenin giderek kirlenmesinden dolayi bu ¢cevresel hastaliklarla karsi
karsiyayiz. 2 yil icinde bircok hastalikla karsilastik. Yeni hastaliklarin da ardi arkasi
kesilmeyecek” dedi.
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ANKARA- Atim Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Saltik, yaz
aylarinin gelmesiyle birlikte Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) hastaligindan élimlerin
artmasina dikkat ¢cekerek, “Cevrenin giderek kirlenmesinden dolayi bu cevresel hastaliklarla
karsi karsiyayiz. 2 yil icinde bircok hastalikla karsilastik. Yeni hastaliklarin da ardi arkasi
kesilmeyecek” dedi.

KKKA hastaligi nedeniyle bu ay basindan bu yana basta Tokat, Bingdl ve Sivas Uzere birgok ilde
¢cok sayida kisi yasamini yitirdi. Halk Saghgi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Saltik, bu hastaligin ara
konakgisi keneler konusunda GAZETE DURUM‘a garpici agiklamalar yapti. Saltik’in iletileri
soyle:

KKKA hastaliginin 61im orani cok yiiksek: KKKA hastaligi COVID-19 gibi degil. Olim orani
¢ok yuksek. Bu oran %30’lara variyor. Hatta %50’lere ¢iktigl yazinda (literatiirde) kayitli. Yari
yariya oldurtcilik son derece yuksek. Bu ylzden kisinin korunmasi cok dnemli.

KKKA hastaliginda ilk temel bulguyu hastaligin adindan anliyoruz. Bu virlis hastaliginda deri
altinda kuguk toplu igne basi boyutunda ve blytyebilen yaygin kanamalar olusuyor. COVID-19
gibi zoonotik bir hastalik, yani hayvanlardan insana geciyor.

Cevrenin giderek kirlenmesinden dolayi bu cevresel hastaliklaria karsi karsiyayiz. 2 yil
icinde bircok hastalikla karsilastik. Yeni hastaliklarin da ardi arkasi kesilmeyecek.

Maymun g¢igegini de buna eklemek isterim.
e Yakin zamanda DSO maymun gigegdi hastaligi igin kiiresel alarm uyarisi da yapti.

En genel anlamda insanoglu ¢evreyi kirletmeyen, koruyan, bozmayan, dagitmayan, ona saygili
bir tutum izlemek zorunda. Bu yapilmadigi takdirde bu hastaliklari gérecegiz ve daha agirlariyla
karsilasacagiz.

KKKA Temmuz ayinda tepe yapiyor: KKKA 2002 yilinda ortaya ¢ikti. Genellikle yaz aylarinda
KKKA hastaligiyla ugrasgiyoruz. Bu hastalik daha ¢ok Temmuz ayinda tepe yapiyor. Agustos
aylyla birlikte hava sogudukca azaliga geciyor.

Agir bir tablo goruyoruz: Belirtilerinde birden atesle birlikte siddetli bas agrisi goérultyor.
Hastalarda asiri halsizlik ve yorgunluk gézlemliyoruz. Belirtiler eklem, kas, karin agrilari, bulanti,
kusma biciminde surtyor. Bu bulgular kenelerce isirildiktan 3 ile 9 giin sonra basliyor. Daha
sonra deri altinda kanamalar basliyor. Burunda, agizda dis eti kanamalari ve akciger iginde
kanamalar baslyor. Kan tukirme, kanl kusma ve digkinin kémur gibi simsiyah olmasi basliyor.
Kadinlarda beklenmedik vajinal kanamalar da belirtiler arasinda gortiliiyor. i¢ organ kanamalari
da basliyor ¢linkl bu virtsle birlikte vicudun pihtilagsma mekanizmasi bozuluyor. Boylesine agir
bir tablo goriyoruz.


https://www.gazetedurum.com.tr/yazar/ileyda-Ozmen
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En riskli ilimiz Tokat: Hastalik, Afrika’nin ortasindan baslayip kuzeyine dek batisi disinda, orta
Ekvator gizgisinin alti ve yukari dogru kuzey ve Afrika’nin dogusu, Arap yarimadasinin ve
Tarkiye'nin timu, Irak, Suriye, Kirim yarimadasi, Pakistan, Cin’e dek uzaniyor. Turkiye'de en
riskli ilimiz Tokat. 2004 tarihli veriler var elimizde. Bugunki verileri bilmiyoruz ama o zaman en
cok hasta Tokat'ta gorulmustu. 249 hastanin 101’i Tokat'taydi. Yozgat, Sivas yodun gorilen iller
oluyor.

Hayvanlarda dizenli kene muayenesi yapilmali: Hayvanlarda dizenli kene muayenesi
yapilmali. Gerekli ilaglamalarla hayvanlarin kenelerden arindiriimasi gerekiyor.

Bedeni gozlemek gerekiyor: Kene, deriyi isirirken salgiladigi kimyasal madde ilk olarak o
bdlgede duyu yitiriimesine neden olur. Dolayisiyla kene isirdiginda duymazsiniz. Acitmaz,
duyumsamazsiniz (hissetmesininiz). Bu ylizden agik alanlarda, kirsal kesimlerde bulunduktan
sonra kene isirigr var mi diye tim bedeni, biri yardimiyla gézlemek gerekiyor.

Pacalarinizi ¢orabin icine koyun: Kenenin ¢ok oldugu riskli yerlerde uzun kollu giymeli,
pacalarinizi gorabinizin igine koymalisiniz. Bu alanlarda gerekmiyorsa uzun sure kalmamalisiniz.

Keneyi tutup koparmayin: En biyik hata keneyi tutup kopartmak oluyor. Keneyi tutup
koparmayin. Bu ¢ok tehlikeli. Olim oranini artirir. Uzerine kolonya dékmek, sigara dumani
gezdirmek, sigara atesi basmak da dogru degil. Clnku refleksle kene bedenindeki tim virlsu
insan bedenine bosaltmis oluyorsunuz.
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Civi ¢ikarir gibi ¢ikarilmali: Bir cimbizla, kenenin deriye giren agiz béliminin de olabildigince
altindan tutularak, bir givi ¢ikarircasina saga sola hareket ettirerek ¢ikartmak gerekiyor. Bu gibi
durumlarda en yakin saglik kurulusuna basvurulmali.

Koruyucu giysiler giyilmeli: Hayvancilikla ugrasanlar, cobanlar, ciftciler, kesim evlerinde
(mezbaha) galisanlarin 6zel koruyucu giysiler giymesi gerekiyor. Riskli bir ortamda bulunulduysa
2 hafta dikkat etmek gerekiyor. Sagaltimda (tedavide) antiviral antibiyotikler (Ribavirin)
kullaniyoruz. Ozgiin bir sagaltim elimizde bulunmuyor. Dolayisiyla kenelerin yasayabilecegi
ortamda tim beden incelenmeli. Bedene yapismamis keneler ¢evrede toplanip éldurtlmeli ve
gomulmeli.

Biyolojik savasg yararh olabilir: Samsun’da yetistirilen 340 bin stlinin KKKA hastaligina
neden olan keneleri yok etmek icin Tarkiye’'nin g¢esitli illerinde dogaya birakilacak olmasi biyolojik
savag dedigimiz bir ydntem. Keneleri avlayarak yasayan hayvanlarla boyle bir yol izienmesi
yararli olur diye umuyoruz. Clnku yaygin otlak alanlarini, su kiyilarini.. kene tasiyabilir diye
ilagclama olanagimiz yok. Bu yontem riskli ve ¢evreyi kimyasal agidan kirletici olur. Belki kenenin
¢ok oldugu sinirli bolgelerde kimyasal ilaglama yapilabilir.



