Kuduz vakalari ve halk sagligi

Kuduz yine giindemimizde. Her yil 60 bine yakin insanin kuduzdan 6ldtgu dinyada, bu
sadece geri kalmig Glkelerin sorunu. inktibasyon (AS: kulugka) stresi degismekle birlikte 2
hafta ile 2 ay arasidir. Tedavisi (Saga/timi)imkansizdir (o/anaksizdir). Sadece (yalnizca)asi ile
korunmak mumkundur (olanakhidir).

Ulkemizde kuduza yakalanma ihtimali (o/asi/igi) olan hayvan turleri; kdpek, kedi, sigir, koyun,
keci, at, esek gibi evcil hayvanlarla kurt, tilki, cakal, domuz, ayi, sansar, kokarca, gelincik gibi
yabanil hayvanlardir. Ulkemizde kuduz olan hayvanlarin %93'tndn evcil hayvanlar oldugu ve
ilk siray1 %59 ile kdpeklerin aldigi gorulmektedir.

HASTALIK ASAMALARI

Kuduz bir hayvanin enfeksiy6z salyasi ile isirilma ve hatta saglam mukoza yolu ile temas,
hastaligi insana bulastirir.

Hayvanlarda klasik kuduz seyrinde enfeksiyon G¢ donemde kendini gosterir. SUk(net
doénemi, saldirgan dénem ve felg donemi. Saldirganhk donemi goértlmeden de kuduz
seyredebilir. Saldirganhk déneminin goértlmedigi kuduz seyir sekline sakin kuduz denir. Kedi
ve kopeklerde kuduz hastaliginda, virus, santral sinir sisteminden ttkuruk bezlerine
ulastiktan sonra on gun icinde hastalik belirtileri ortaya ¢ikar ve hayvan 6lur. Bir baska
deyisle /siran hayvan salyasinda virds tasiyorsa, on gun igcinde o6lmesi beklenir. Bu

nedenle kedi ve kbpegin on gun gozlemi énerilir.

TEDAVI (Sagaltim) SURECI

insanlarda, kuduz riskli temas proflaksisinde (AS: Korumasinda) en 6nemli adim yara
bakimidir. lyi bir yara bakimi kuduz virlisti gecisini azaltmadaki en etkili yéntemdir. Virus
uzun sure isirik bolgesinde kalabilecegi icin aradan gecen sureye bakilmaksizin yikama islemi
mutlaka uygulanmalidir. Mekanik olarak virisin mumkun oldugu kadar (olanak

Olctistinde) uzaklastiriimasi amaclandigindan su ve sabun ile yikama ¢ok énemlidir. (AS: Akar
su altinda 15 dakika)

ASININ ONEMI

Bugun kuduz icin yapilan asilarin timda ithal (disalim) asilardir. Oysa asi Uretimi konusunda
ulkemizde veteriner hekimler cok tecribelidirler (deneyimlidirler). 1882'de Pasteur kuduz
asisini buldugunda, Osmanli padisahi 2. Abdulhamit’in, asi ile ilgili egitimi almalari icin Paris'e
gonderdigi uc kisilik kuruldaki kisilerden biri Baytar HisnU Bey idi. 1900'lU yillarin basindan
baslayarak 1. Dunya Savas! ve Kurtulus Savasi dahil, 2000'li yillara gelinceye dek araliksiz
olarak veteriner asi ve (AS: bagisik) serumlari Uretilmistir. Veteriner Kontrol ve Arastirma
Enstitiilerinde cok sayida viral, bakteriyel ve paraziter asi gelistirilmistir. Ulkemizde asi
uretim alaninda, gunumuzdeki disa bagimhhginin énlenmesi icin kamu ve 6zel sektérde yerli
as! Uretiminin desteklenmesi ve GMP (AS: lyi Uretim Uygulamalary) sistemi yatirimlarinin
acilen (ivedilikle)yapilmasi gereklidir.



Turkiye'de Saglik Bakanligi verilerine gore her yil ortalama 200 binin Gzerinde insan kuduz
riskli temas nedeniyle saglik birimlerine basvurmaktadir. Kuduz bu denli dnemli iken, Saghk
Bakanligi bunyesinde “Veteriner Halk Sagligi’ birimi yoktur. Oysa hayvanlardan gececek
hastaliklar (zoonozlar)igin ilk ve en iyi savunma hattini veteriner hekimler olusturur.

Gerek yerel yonetimlerde, gerekse ilgili bakanliklar blnyesinde veteriner otoritesi yeniden
yapilandiriimadigl surece, kuduzdan uyuza bir¢ok hastalik hayvanlardan insanlara
bulasmaya devam edecektir.

Dostlar,

Kuduz kuskulu 1sirik ve yaralanmalarin yénetiminde Déinya Saglk Orgiitiirehberi son
derece 6nemli ve degerlidir. Erisim icin lutfen tiklayiniz..

WHO Guide for Rabies Pre and Post Exposure

Bir de ulusal rehberimiz var, Saglik Bakanliginca hazirlanan; giincel ve basarili :
httos.//hsgmdestek.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-db/zoonotik-
hastaliklar/2-Kuduz/6-Rehbler/Kuduz Profilaksi Rehberipdf

Turkiye Ulusal Refik Saydam Koruyucu Saglk Kurumuhu derhal yeniden agcmali ve
teknolojisini, uzman insangucunu saglayarak basta asilar (bakteriyel, viral, paraziter) olmak
Uzere bagisik serumlar, anti-toksinler, immunglobulinler, koagulasyon faktorleri ve degisik
biyolojik Granlerin, NBC savas karsi kimyasallarinin, temel ilaglarin.. dlkemizde tretimi
saglanmalidir. Bu Urunler stratejik olup, tumu ile disalima (ithalata)bagli olmak kabul
edilemez.

Ote yandan, Tip Fakultelerindeki “Halk Sagligi Anabilim Dali” gibi, Veteriner Tibbi (Veterinary
Medlicine) fakultelerinde Veteriner Halk Sagligi (Veterinary Public Health) Anabilim Dallarinin
kurulmasi zorunludur.

Diinya Saglik Orglti'nin “Tek Tip - Tek Saghk”yaklasimi / politikasi “insan - Hayvan -
Cevre Sagligr” dnlemlerinin butincul ele alinmasini 6ngdrmektedir.

Gerekli kurumlasmalar saglandiginda sayin yazarin belirttigi GMP (/yi Uretim
Uygulamalari) uygulamalarina ek GLP (lyi Laboratuvar Uygulamalar))ve GCP (lyi Klinik
Uygulamalari) uygulamalari da yerine getirilecektir.

Saghk Bakanligi kuduz kuskulu isirik, yaralanma olgularina tibbi destek verecek birimleri
saylica artirarak tlkeye yaymali, asi - bagisik serum (Kuduz immun Globulin) sikintisina yer
vermemelidir.

o 21. yy'da kuduzdan éliim yiiz kizarticidir ve yoneticilerin mutlak insancil, hukuksal

sorumlulugunu dogurur (Anayasa m. 2, 56, 125 vd.)
**%*

Not : Sayin yazarin dili, sasilacak 6lgtide eski ve Tirkge disi. Tirkgemize yazik. Uzllerek ve
rahatsiz olarak sikca, ayrag icinde Turkce sdzcukler koyduk..


http://ahmetsaltik.net/arsiv/2023/07/WHO-Guide-for-Rabies-Pre-and-Post-Exposure.pdf
https://hsgmdestek.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-db/zoonotik-hastaliklar/2-Kuduz/6-Rehbler/Kuduz_Profilaksi_Rehberi.pdf
https://hsgmdestek.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-db/zoonotik-hastaliklar/2-Kuduz/6-Rehbler/Kuduz_Profilaksi_Rehberi.pdf

DiL DEVRIMI, Atatiirk Devrimlerinin ayrilmaz parcasidir ve 6kstiz birakilamaz.
Ataturk'Un Tdrk Dil Kurumdunu kurdugu 26 Temmuz 1932'de yaptigl uyarlyl usumuzdan hic
ctkarmamaliyiz :

o “Ulkesini, yiiksek istiklalini korumasini bilen Tiirk milleti, dilini de yabanci
diller boyundurugundan kurtarmalidir.” /Mustafa Kemal Ataturk

Mustafa Kemal Pasa, is Bankasi gelirlerinden Tiirk Dil Kurumuve Tiirk Tarih Kurumuicin
surekli gelir / akar saglayarak akcali bagimsizliklarini da glivencelemisti. 12 Eyltul 1980
darbecileri s6zde Ataturkcu goruntrken, Atatirk’'in emaneti - mirasi - vasiyeti bu 2 yasamsal
devrim kurumunu kapattilar ve devlet dairesine donusturduler. Bunlarin ne dlcide Kemalist
Devrime hizmet ettikleri ortada! Onceki giin Turkce sézIluge “Turkiyeli” sézcugini koymaya
yeltendiler. ingiltereli, Fransal, italyali, Rusyal... sézcikleri var mi? Ulke ve ulus adlari ayri
ayrivar.. ingiltere / ingiliz, Fransa / Fransiz, Rusya / Rus... Herkes cok 6zenli olmali

ve Aydinlanma Devrimlerine donuk ortuk-acik saldirilara dikkat ve bilingle karsi koymaliyiz.
Turkceyi savsaklama (ihmal etme) lUksimuz yok..

Bu arada Cumhuriyet Gazetesi yonetiminin de epey zamandir bu sorunsal Uzerinde
durmadigi géruliiyor. Onceki genel yayin yénetmeni Arif Kizilyalin, Dilbilimci idi... Cumhuriyet
Vakfi yazmani Isik Kansu, bizim gibi Dil Dernegi tyesi. Bir kez daha animsatiyor ve rica
ediyoruz; Cumhuriyet Gazetesi Dil Devrimimize 6zenle sahip ¢ikmayi strdarsan..
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