ERIS Varyant1 Tehlike Arz Ediyor Mu?
Uzmanlar Uyardi! Eris Varyant1 Salgin Riski Tastyor mu?

Attlim Univ. Tip Fak. Halk Saghgt Uzmani / Hekim, Hukuk¢u — Saghk Hukuku Uzmani Prof.
Dr. Ahmet SALTIK konuyla ilgili degerlendirmelerde bulundu.

Kovit-19 etkeni, koronaviriis ailesinin yeni bir iiyesi olan ve solunum yolu bulaslarina
(enfeksiyonlarina) neden olan bir viriistiir.

flk olarak 2019 sonlarmda Cin’in Vuhan kentinde tanimlanan bu viriis, ¢evresel bir hastalik olan
Kovit-19’a neden oldu. Bu hastalik bir zoonozdur (hayvanlardan insanlara gegen hastalik). Kisa
stirede tiim diinyaya dagildi, kitalararasi salgina (pandemiye) doniistii. Mutasyonlarla yayildi.
“ERIS varyanti, Kovit-19’un yeni bir tiiri”

Viriisiin baglica bulasma yollart damlacik, yakin temas ve hava yoludur.

Hastaligin belirtileri arasinda ates, oksiirtik, nefes darligi, bas agrisi, koku ve tat yitimi sayilabilir.

Bulasin sagaltimi (tedavisi) i¢in heniiz kesin bir ila¢ veya a1 olmamakla birlikte, belirtilere doniik
(semptomatik) sagaltim uygulanir.

ABD ve Ingiltere’de ERIS kaynakh enfeksiyonlar

Hastaliktan korunmak i¢in maske, fiziksel uzaklik ve basta el yikama olmak tizere hijyen kurallarina
uyulmasi ve ASI gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii-DSO verilerine gére, diinyada giiniimiize dek toplam 678.165.882 kisi Kovit-
19’a yakalanmis ve 6.786.517 kisi yasamini yitirmistir. Ancak DSO bu sayisal verileri gercekci
bulmuyor. Buzdaginin ucu 6rnegi, yaklagik 700 milyon olgu ve 7 milyon 6liim kayd: yetersizdir.
DSO 6liimleri, kayda alinanlarin 3 kati olarak, 20+ milyon kestirmektedir.

En ¢ok olgu (vaka) goriilen (morbidite hiz1) tilkeler ABD, Hindistan, Brezilya, Rusya ve Fransa’dir.

En ¢ok oliim (mortalite) goriilen iilkeler ise ABD, Brezilya, Hindistan, Meksika ve Rusya’dur.
Diinyada 650.713.775 kist 1yilesmis durumdadir. (Dogal bagisiklik kazanimi)

Tiirkiye’de ise Saglik Bakanlig verilerine gore, giiniimiize dek 101 bin kisi Kovit-19’dan 6lmiistiir.
Ancak 23 Subat 2023 giinii TUIK, dnceki 2 y1l boyunca (2021 ve 2022) agiklamadig1 6liim verilerini
yayinladi. Bu rapora gore son 2 yilda (2021-2022) 220 bin “fazladan 6liim” kaydedilmistir. Toplam
oliim sayis1 321 bine erismistir. Dolayisiyla her 3 kovit 6liimiinden 1°1 kayda alinabilmistir.

ERIS varyant1 nedir?

Eris varyanti, Kovit-19’un Omikron varyantinin bir alt tiirtidiir. Subat 2023’te Gliney Afrika’da
saptanan bu varyantin, hizla diinyanin bir¢ok bdlgesinde, 50°yi agkin tilkede yayildig: bildirilmistir.

ABD ve Ingiltere’de yaklasik her 5 kovit bulagindan 1°i ERIS kaynaklidur.



ERIS varyanti, EG.5.1 olarak adlandirilan bir mutasyon tirliniidiir. Bu mutasyon, ERIS varyantinin
insan hiicrelerine daha kolay baglanmasina ve ¢ogalmasina yardimei olabilir. Simdiye dek 1700’den
cok varyant saptanmustir ancak Diinya Saglik Orgiitii’ne gore dikkate alinmasi gereken Vol / VoC
varyantlar sayica 10’un altindadir.

ERIS varyantinin belirtileri, 6biir Kovit-19 varyantlarma benzerdir.
En yaygin goriilen belirtiler sunlardir:

e Bogaz agrisi

e Kuru oksiiriik

e Burun tikaniklig1 veya burun akintisi

e Degisen koku ve tad alma duyusu ya da bu duyularin yitirilmesi
e Bas agrisi, eklem agrilar

Hapsirma

Ses kisiklig

Ates

Mide rahatsizlig, ishal

ERIS varyanti da obiir Kovit-19 varyantlart gibi solunum damlaciklart yoluyla yayilir. Bu
damlaciklar, bir kisinin hapsirmasi veya oksiirmesi sirasinda havaya salinir ve baska bir kisinin nefes
almasi veya goze veya burnuna dokunmasi yoluyla bulasabilir.

ERIS varyantinin bulagiciligi heniiz tam olarak anlasgilmamistir. Ancak kimi arastirmalar, bu
varyantin  Oncekilerden daha bulasict olabilecegini  ve bagisik sistemi asabilecegini

diistindiirmektedir.

Saglik Bakani Dr. F. Koca, 16 Eyliil 2023’te yaptig1 aciklamada, ERIS varyantinin dokuz kiside
goriildiigiinti duyurdu. Bu kisilerin yurt dig1 temasli ve ayni ilde yasadig belirtildi.

ERIS varyantindan korunmak i¢in, giincellenen Kovit-19 asilar 6nerilebilir.

Kalabalik kapali yerlerde uzun siire kalmaksizin maske takmak ve fiziksel uzakhigi (sosyal
mesafeyi) korumak ve ozellikle el hijyeni 6nemlidir.

Alt1 aydan biiyiik bebekler ve gebelere de Kovit-19 agilar1 giivenle uygulanabilir.

Bu agilar canli viriis igermez. Giincel varyantlarin RNA’lar1 kullanilarak iiretilen mRNA asilaridir
ve bu genetik molekiiliin insan hiicresi ¢ekirdegine girmesi olanaksizdir. Hiicre cekirdegine
giremeyip sitoplazmda birkag giin iginde yapitaslari olan amino asitlere pargalanmaktadir. insan
DNA’sma eklemlenme olasilig1 yoktur. As1 karsithgr igin ileri siiriilen bu gerekge kasitli ve bilim
disidur.

Asilar, ilaclardan bile daha giivenli tibbi iiriinlerdir.

13,5 milyar doz Kovit asisindan olen yoktur!

Oysa dlenlerin ¢ok biiyiik boliimii asisiz ya da yetersiz asu olanlardr.



Asilar, hastaligin siddetini azaltir ve hastalia karsi bagisik direng kazanilmasini saglar ve degisik
varyantlara kars1 koruma saglayabilir. Ozellikle hastaneye yatmay1, yogun bakima diismeyi azaltir.

Saglik Bakanlhiginca, 6zellikle 65+ yas ve belOi saglik sorunu olanlarin ve hekimlerin uygun gorecegi
kisilerin 1 doz giincellenmis, cok degerlikli asiya cagrilmasi yerinde olacaktir.

As1 karsithgi-cekincesi yersiz ve haksizdir
Bagka insanlarm saglikli yasam hakkin1 tehdit eder. Buna kimsenin hakk1 yoktur.

Toplum yasami belli ylikiimliiliikleri de igerir. Kald1 ki, temel hak ve 6zgiirliikler kullanilirken,
bagkalarina zarar vermemek zorunludur (Anayasa m.12 ve 56).

Kovit-19 salgim yeniden alevlenebilir mi, ne zaman kesin olarak biter?

Kovit-19 salgimi, viriisiin yayilmasini 6nlemek i¢in alinan 6nlemlere, asilama programlarina ve
viriisiin mutasyonlarina bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, salginin ne zaman kesin
olarak bitecegini soylemek zordur. Ancak, salginin gidisine iligkin kestirimler yapilabilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bolge Baskani Dr. Hans Kluge, Kovit-19 salginmnmn 2022
baslarinda bitecegini dngdrmiistii. DSO, gelismis iilkelerde 2023, gelismekte olanlarda 2024 ve
yoksul {ilkelerde 2025 yilin1 soniimlenme i¢in kestirmektedir.

Biontech&Pfizer asisini gelistiren Tiirk doktor Prof. Ugur Sahin ise, salgimin bitmesi i¢in diinya
genelinde asillama oraninin yiiksek olmasi gerektigini belirtmekte. Prof. Sahin, 2022 yil1 ortalarina
dogru Hindistan gibi yogun niifusun oldugu bolgelerde bile yiliksek agilama oranina ulasilacagini ve
toplum bagisikligi saglanacagini dng6érmiistil.

o Kiire genelinde a1 adaleti saglanamadi ne yazik ki.

Bu kestirimlerin yani sira, salgmin yeniden alevlenmesi riski de vardir. Ozellikle viriisiin yeni
varyantlari, asilarin etkinligi ve insanlarin 6nlemlere uyumu salginin gidisini etkileyebilir. Bu
nedenlerle, salgindan korunmak i¢in maske, uzaklik ve hijyen kurallarina uymak ve as1 olmak
onemlidir.

Salginla sosyo-ekonomik onlemlerle de savasiimalidir;

¢ yoksullugu yok etmek,
e herkese saghk giivencesi saglamak gibi.

Saglik hizmetine erisim temel insan hakki ve devlete de yiikiimdiir.
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