DSO: M CiCEGI VIRUSU ULUSLARARASI
ONEME SAHIP BiR HALK SAGLIGI ACIL
DURUMU!
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DSO, M cicegi virisuniun “u/uslararasi 6neme sahip bir
halk sagligr acil durumu (PHEIC) olusturdugunu” agikladi

Diinya Saglik Orgiitii Genel Baskani Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, “DSO Acil
Durum Komitesibugun toplandi ve bana durumun uluslararas: 6neme sahip bir halk
saghigi acil durumu olusturdugu (UST-Uluslararasi Saglk Tuziigline gore) tavsiye
gorusinu bildirdi. Bu tavsiyeyi kabul ettim.” dedi.

Haberin DSO web sitesindeki ingilizce 6zglin bicimi icin tiklayiniz
: httos.//www.who.int/news/item/14-08-2024-who-djrector-general-declares-mpox-outbreak-
a-public-health-emergency-of-international-concern

Cenevre / DSO Genel Merkezi
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Dr. Ghebreyesus, M gicegi virtisunun Afrika ve 6bur bolgelerde daha cok uluslararasi
yayilma potansiyeli olasilifi karsisinda DSO tarafindan diizenlenen Acil
Durum Komitesi toplantisinin acilisinda konustu.

M cicegi virasunun Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde 10 yildan uzun suredir bildirildigini
aktaran Dr. Ghebreyesus, bu Ulkede her yil bildirilen olgu (vaka) sayisinin kararl bigcimde
arttigini soyledi.

Dr. Ghebreyesus, 2023'te bildirilen M ¢igegi viriisu olgu (vaka)sayisinda 6nemli
artis yasandigini animsatarak, bu yil su ana dek Afrika tlkelerinden bildirilen olgu sayisinin
gecen yilin toplamini asarak 14 bini gectigini ve 524 6lum kaydedildigini dile getirdi.

Gecen yil Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde ortaya ¢ikan, cinsel iliski yoluyla

yayildigr gorilen “1b turd” virasan hizla yayilmasinin ve komsu ulkelerde saptanmasinin
endise verici oldugunu vurgulayan Dr. Ghebreyesus, UST - Acil Durum Komitesini toplama
kararinin baslica nedenlerinden birinin bu durum oldugunu kaydetti.

Dr. Ghebreyesus, temmuzda Kongo Demokratik Cumhuriyeti'ne komsu olan ve daha dnce M
cicegi olgusu bildirmemis Burundi, Kenya, Ruanda ve Uganda’nin hastaligin 1b tarine ait
yaklasik 90 olgu bildirildigini animsatti.

Salginin tek bir tirine yogunlasmadiklarini séyleyen Dr. Ghebreyesus, “Farkli lilkelerde, farkli
bulasma yollari ve farkli risk diizeyleri olan, farkl tdr salginiaria ugrastyoruz. Meslektaslarim
yakinda size daha ayrintili teknik bir sunum yapacak.” dedi.

Dr. Ghebreyesus, bu salginlarin nedenlerini anlamak ve ele almak icin etkilenen Ulkelerin
hikimetleri, Afrika Birligi Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Africa CDC), sivil toplum
kuruluslari ve 6bur ortaklarla birlikte calistiklarini kaydetti.

DSO Genel Baskani Dr. Ghebreyesus, gozetim, hazirhik ve midahale faaliyetlerini
desteklemek icin baslangicta 15 milyon $ gerektiren boélgesel bir midahale planini
gelistirdigini soyledi.

M cicegi icin DSO uzmanlarinin iki asty! 6nerdigini kaydeden Dr. Ghebreyesus, bu asilarin
DSO tarafindan listelenen ulusal diizenleyici kurumlarin yani sira, Nijerya ve Kongo
Demokratik Cumhuriyeti gibi tGlkeler tarafindan onaylandigini vurguladi.

Afrika Birligi, Afrika tlkelerinde hizla yayillan M ¢icegi (mpox) virisune karsi kita
capinda halk saghg i¢in acil durum ilan edildigini bildirmisti.

Hem hayvanlardan hem insanlardan bulasiyor

e Mcicegivirlsu fareler ve sincaplar gibi kemirgen hayvanlardan veya bulasi almis
(enfekte olmus) insanlardan bulasiyor.

Virtsun neden oldugu viicut dékuntilerine dokunmak, bu dokuntulerin bulastigi giysi,
carsaf, havlu vb. esyalari kullanmak ve beden sivilariyla temas etmek en énemli bulas
nedenleri arasinda yer aliyor.



Ik belirtiler virtisti aldiktan 5-21 giin sonra ortaya cikabiliyor. Viriis genelde yiiksek ates, bas,
sirt ve kas agrisi, lenf bezlerinde sislik, yorgunluk, tGstime, titreme ve deride su cicegine
benzer kabarciklara neden oluyor.

Ozel bir tedavi yéntemi olmayan hastaligin tedavisi anti-viral ilaclarla yapiliyor.
Hastalarin buyuk bélumu hastaligi hafif gegiriyor ve birkac hafta icinde sagligina kavusuyor.

Diinya Saglik Orguti (DSO), “maymun cicegi hastaligi (Monkeypox)” adini, 2022'de irkcilik ve

ayrimcilik kaygisiyla “mpox” olarak degistirdi.
*k*

Onerilerimiz :

1. Saglik Bakanligl, bir Bilim Kurulu olusturarak sorunu 6zenle izlemeye almalidir.

2. Riskli kimelerde tarama ile sdirveyansyapmali ve olgulari erken bulmahdir.

3. Olgular ve deginenleri (temaslilari) ayirmali ilk olgulari sagaltmalidir.

4. Asi konusunda Bilimsel Kurul hizla karar vermelidir.

5. Demokratik Kongo Cumhuriyeti basta olmak tGzere bu Glkeye komsu ve mpox'un
goruldugu ulkelerden gelenler hemen saglik kuruluslarina ¢agrilarak taranmalidir.

6. Bu Ulkelerden tlkemize gelenlerden saglik raporu, asi belgesi istenmeli ve sinir kapilarinda
hekimlerce muayene edilmelidir.

7.Ulkemizden séz konusu ulkelere gidecekler bilgilendirilmeli, erteleme énerilmeli, koruyucu
saglik egitimi verilmeli, asi konusu dusunulmelidir.

8.Ulusa dengeli, saglikh ve guvenilir bilgi verilmeli, saydam olunmalidir.

9.Hekim ve 6bur saglik emekgilerine hastaligin epidemiyolojik yénetimine iliskin rehberler
yaymlanmalidir.

10.Tarama, surveyans, tani ve sagaltim (tedavi) icin lojistik saglanmalidir.
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