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Dunya Saglik Orgitii (DSO), saghgr tanimlarken

“... bedensel, ruhsal ve toplumsal-sosyal

ybnlerden tam bir iyilik durumu” nitemlerini
kullaniyor. Kisi ve toplum saghginin cok gucli
toplumsal-ekonomik belirtegleri (determinat) var.
Teknik anlamda salt nitelikli saglik hizmeti sunumu
hatta kullanimi bile saglikli olmak igin yetersiz. Kaldi
ki “salt nitelikli kamusal saglik hizmeti sunumu”
olgusu da bu toplumsal sistemde tek bagina
olanaksiz. Oncelikle saglik politikasi segimine
bagli, ardindan buitunleyici toplumsal-ekonomik
desteklerin saglanmasina, kapsamli sosyal
glvenlige. Saglikh olma hedefi bitincil adimlara
bagl. DSO’niin “tek tip-tek saghk” dnermesi bir
sacayag!: Insan-hayvan-cevre sagligi. Butiinsellik
zorunlu.

Kadina yonelik siddet OECD (Ulkeleri arasinda en
yikseklerden biri.

2022’de 6zekiyim (intihar) orani 100 binde
3.2. 2010-19 arasinda 31 bin 519 kisi intihar etti,
Ozellikle 15-29 yas dilimi gengler! Bu ¢ok ciddi bir
tehdit toplum sagligi, glivenligi icin. Depresyon
ve bunalti (anksiyete) ilaclar kullanimi son yillarda
cok artti. 2021°de 60+ milyon depresyon recetesi
yazildi. Cebinde “P....c” ile dolastigi sdylenen ABD
toplumuyla benzesiyoruz! Depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) siklig
artiyor. 2022’de depresyon ilaci kullanimi on yil
Oncesine kiyasla iki kat artti. Ozellikle gencg yas
dilimlerinde ve kadinlarda oldukca yaygin. Cinsel
istismar, 6zellikle cocuklara hatta bebeklere
yonelik, cok sefil bir sorun. Adalet Bakanlg
verileriyle 2023’te ¢ocuk cinsel istismari 66 bini
askin. TUIK’e gére, glivenlik birimlerine bildirilen
¢ocuk istismari olgularinin yiizde 12’si cinsel
istismar! Kurbanlarin ylizde 85’i kiz cocugu, aile
ici insest! Ayiklanamayan (tasfiye edilemeyen)
feodalite-agalik-asiret sultasi. AKP koruyor!

Ayrica 2021°’de 7 bin 190 ¢ocuk (117’si 15
yasindan ki¢tk!) dogum yapti! Aralarinda 2., 3.
dogumunu yapan da var!

Kadina ve ¢ocug@a hatta hayvanlara yonelik siddet
artiyor. 2024’°(n ilk yarisinda, erkeklerce éldirilen
en az 205 kadin ve 14 kiz gocugu basina yansidi.
Siddet olaylarinda cinsel saldiri énde. Ayrica
ilkokula inen uyusturucu-uyarici kullanimina bagl
santaj, istismar, mafya cetelesmesi ve organize sug
doruklarda.

Ustelik bu veriler buzdaginin ucu. Genel kural,
gercek sayllar agiga gikanin yaklagik on kati.
Urkiing!

Turkiye’de ruh saghgi ve toplumsal siddet
sorunlari ivedi (acil) dnlemler gerektiriyor. Siddet ve
cinsel istismar olgular hakkinda artan toplumsal
farkindalik, énleyici girisimler igin kritik &nemde.
SSCB Stalin dénemi, Arjantin kirli savas donemi,

mﬁy Toplumun akil
sagligi alarm veriyor!

Cin Kultdr Devrimi, Kuzey Kore baskici rejimi,

Sili’de Pinochet ddnemi, Suriye i¢ savasi aci tipik
Ornekler. Antidemokratik rejimlerde yasayan halk,
stirekli tehdit altinda. ifade 6zgurligunin olmayigi,
g6zetim ve baski, insanlarda surekli kaygi ve
korkuya neden. Bu tir rejimlerde insanlar yalnizlagir
ve toplumsal baglarini yitirir. Depresyon yayginlasir
ve toplumsal yalitim (sosyal izolasyon) derinlesir,
yayilir. Baskici iktidara karsi 6rgitlenme, kurgulu
olarak bdyle énlenmeye calisilir.

Ornekler, baskici yonetimlerin halk tizerinde
nasil derin psikolojik yaralar agtigini ve bu etkilerin
kalici olabilecegini gdstermekte. Toplumlar bu
yonetimlerden kurtulduklarinda bile, ruh saghgi
Uzerindeki olumsuz etkiler kusaklar boyunca
sirebilmekte. Yoksullastirma ve halkin ruh
sagliginin bozulmasi; diinya genelinde ekonomik
krizlerin, gelir dagihmi adaletsizligi ve yoksullugun
blyudigu bircok tlkede ciddi sorun. Ekonominin
yikimi, igsizlik, gecim sikintisi ve yiiksek ve
uzayan enflasyon, toplum ruh saglhgina dogrudan
agir olumsuz etkiler yukler. Yunanistan’da 2008
krizi, Venezziiella’da hiperenflasyon ve ¢okls
doénemi, 1929 ABD Buyuk Bunalimi, Arjantin ve
Turkiye’de ekonomik ¢cokusler 6zellikle 2020’1
yillarda pandemi, siiregen c¢ok ylksek enflasyon,
issizlik ve ddvizde hizli-asin dalgalanmalar, dinci
“nas” dayatmasi nedeniyle derinlesmistir. Yatay-
dikey yoksulluk buyimus ve bu ekonomik zorluklar,
halkin ruh saglig tizerinde ¢cok agir olumsuz etkiler
dogurmustur. Ozellikle depresyon, genclerde kaygi,
stres, gelecek glivencesizligi ve 6zekiyimlari, beyin
g6c¢l, iflaslar, Uretimde disme yuziinden disalimla
yerine koyma (ithal ikamesi), dev bitce-cari-dis
ticaret acigi (seytan Ucgeni), korkung ve adaletsiz
vergileme, Ulke sayginliginin yitimi ve moratoryum
(ilke iflasi) tehdidi! i¢ karartan tablo, giiriime
ve ¢Okls 22 yillik tek basina dinci AKP=RTE
despotizminin Urind. En ciddi glvenlik tehdidi bu
iktidar. Stratejik ve ivedi bir segim ve eylemle yiiz
ylzeyiz. Gene basaracagiz! Fikri Saglar’dan biraz
oding alalim (BirGiin, 24.9.24):

AKP ekonomiyi ¢okertti, insanlar issizlige, aghga
mahkdm etti. Yoksulluk-yolsuzluk-yasaklar aldi basini
gitti. Gelirde, vergide ve yargida adalet yok artik. Insani,
ahlaki ve vicdani degerleri ortadan kaldirdi.

Yarg siyasallasti, egitim bilimden uzaklasti dine
baglandi, Devlet kurumlari yozlasti, laik-demokratik,
sosyal hukuk devletini AKP (hoyratca) isgal etti. Bu
perisan tabloyu unutmayin! G6ziim, hemen secimdir.
Umut var! Artik sabir kalmadi. CHP, halki arkasina
alarak hemen secimle lilkeyi ki ali.
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